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Puasa Udah 12 Hari… Masih 
Santai atau Makin Produktif?
Nggak kerasa, puasa udah hampir 12 hari loh! 
Pertanyaannya sekarang: ibadah jalan, tapi produktivitas ikut naik nggak?
Eits… jangan kendor dulu. Justru setengah bulan Ramadan yang tersisa ini adalah momen emas. 
Kenapa? Karena Ramadan bukan cuma soal menahan lapar dan haus — tapi juga peak season digital.

Berdasarkan laporan Digital 2026: Indonesia, jumlah pengguna aktif media sosial di Indonesia sudah tembus 180 
juta orang (sekitar 62,9% populasi!). Sementara pengguna e-commerce diperkirakan mencapai 79,85 juta orang di 
2026 dan terus meningkat tiap tahun. Artinya? Hampir semua orang sekarang pegang HP, scrolling, dan… belanja.
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Dan lebih menarik lagi, selama Ramadan:

Traffic internet 
melonjak saat sahur

Engagement media 
sosial meningkat 

signifikan

Transaksi di platform seperti 
Tokopedia dan TikTok Shop 
bahkan sempat naik sampai 

10x lipat saat kampanye 
Ramadan

Riset dari Meta juga 
menegaskan bahwa 

media sosial makin besar 
pengaruhnya terhadap 

keputusan beli konsumen

Jadi kalau kamu ngerasa “bulan puasa sepi”, mungkin bukan pasarnya yang sepi… tapi kitanya yang belum 
maksimal ambil momentumnya.

Bayangin deh, dari traffic Ramadan ini, mana tahu kita dapat customer baru yang akhirnya jadi loyal customer 
jangka panjang. Sayang banget kan kalau dilewatkan?

Biar CNI Store Makin Gas di Sisa Ramadan
Biar nggak cuma wacana, ini langkah simpel tapi ngena:

1. Manfaatkan Jam Emas Digital
Posting dan promo:
•	 Setelah sahur
•	 Menjelang buka
•	 Setelah tarawih

Itu waktu orang paling aktif 
scrolling dan belanja.

Bundling bikin value lebih terasa 
dan closing lebih cepat.

2. Buat Paket Bundling Ramadhan
Gabungkan produk untuk:
•	 Sahur & buka puasa
•	 Kesehatan keluarga
•	 Hampers Lebaran

10X
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Pertanyaannya 
sekarang cuma satu:
Mau ikut arus traffic 
Ramadan… atau cuma 
jadi penonton? 

3. Aktif Live Selling Minimal 2x Seminggu
•	 Pilih jam prime time dan pakai storytelling. 

Ingat, Ramadan itu momen emosional — soft 
selling jauh lebih kena daripada hard selling.

6. Perkuat Penjualan Online
•	 Marketplace, media sosial, affiliate — 

maksimalkan semua channel.
•	 Karena faktanya: Ramadan 
       = Peak Season Digital.
•	 Setengah Ramadan masih ada di depan 

mata. Masih ada waktu buat naik level. 
Masih ada waktu buat tambah omset. 
Masih ada waktu buat bangun 

       loyal customer.

5. Perbanyak Konten Edukatif & Inspiratif
•	 Jangan cuma jualan. Kasih tips sehat saat 

puasa, manfaat produk, testimoni, atau 
inspirasi menu sahur. Biar audience 
merasa ditemani, bukan ditawari terus.

4. Optimalkan Database Pelanggan
•	 Jangan cuma tunggu order masuk. 

Broadcast WhatsApp, follow up customer 
lama, kasih reminder promo. Repeat order 
biasanya naik saat puasa.
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Produk CNI Yang Bisa Jadi Ide 
Jualan Kamu di Bulan Ramadhan 
Wihhh kalo tadi ngebahas tentang produktifitas jualan Produk CNI langsung, sekarang kita akan share untuk ide 
bisnis yang bisa menggunakan Produk CNI di Ramadhan ini hingga untuk Lebaran, biar makin cuann dan bisnis 
tambahan yaa.. 

Untuk dibulan puasa ini kamu 
bisa manfaatin produk produk 
Beveragesnya CNI berikut ini : 

Ginseng Coffee Jelly : 
Minuman ini cocok banget buat buka puasa atau 

sajian spesial sore hari. Kombinasi kopi, aroma 

ginseng, dan tekstur jelly yang kenyal bikin rasanya 

beda dari kopi biasa.

Bahan:

•	 2 sachet kopi ginseng CNI

•	 1 bungkus agar-agar plain

•	 500 ml air

•	 2–3 sdm gula

•	 100 ml susu cair

•	 Es batu secukupnya

Cara Membuat:

•	 Masak 1 sachet kopi ginseng + agar-agar + gula + 500 ml air sampai mendidih.

•	 Tuang ke wadah, biarkan mengeras, lalu potong dadu.

•	 Seduh 1 sachet kopi ginseng dengan air panas.

•	 Siapkan gelas berisi es dan potongan jelly.

•	 Tuang kopi, tambahkan susu, aduk sebelum diminum.

•	 Segar, creamy, dan beda dari kopi biasa. 
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Up Lemon Tea Fresh Coconut 
Minuman seger yang unik! Perpaduan teh lemon yang 

fresh dengan air kelapa yang ringan dan alami. Cocok 

banget buat buka puasa atau menu jualan kekinian.

Brownies with UP Dark Choco
Brownies cokelat pekat dengan rasa premium dari UP 

Dark Choco. Teksturnya fudgy, aromanya kuat, dan 

tampilannya cantik buat jualan.

Tips Jualan Lebaran:

•	 Potong ukuran 5x5 cm, kemas box premium isi 6 atau 9 pcs

•	 Tambahkan stiker branding CNI Store

•	 Bisa dijual Rp 45.000 – Rp 75.000 per box (tergantung ukuran & packaging)

Cocok untuk hampers, suguhan tamu, atau oleh-oleh Lebaran.

Eitss Untuk yang mau jualan PO kue kue 
lebaran juga bisa loh menginovasikan dari 
Produk CNI berikut resepnya buat ide jualan : 

Bahan:

•	 1 sachet UP Lemon Tea

•	 100 ml air panas

•	 150 ml air kelapa muda (fresh coconut)

•	 Es batu secukupnya

•	 Irisan lemon (opsional)

•	 Chia Seed (opsional)

•	 Daging kelapa muda (opsional)

Bahan:

•	 2 sachet UP Dark Choco

•	 150 gr dark cooking chocolate (lelehkan)

•	 120 gr mentega (lelehkan)

•	 150 gr gula pasir

•	 2 butir telur

•	 100 gr tepung terigu

•	 30 gr cokelat bubuk

•	 ½ sdt baking powder

•	 Sejumput garam

•	 Topping: choco chips / almond slice (opsional)
Cara Membuat:

•	 Kocok telur dan gula hingga tercampur 

rata (tidak perlu mengembang).

•	 Masukkan mentega leleh dan dark 

chocolate leleh, aduk rata.

•	 Tambahkan UP Dark Choco, tepung, 

cokelat bubuk, baking powder, dan 

garam. Aduk perlahan sampai tercampur.

•	 Tuang ke loyang yang sudah dialasi kertas baking.

•	 Tambahkan topping sesuai selera.

•	 Panggang suhu 170°C selama 25–30 menit    

       (jangan overbake agar tetap fudgy).

•	 Dinginkan sebelum dipotong.

Cara Membuat:

•	 Seduh UP Lemon Tea dengan air panas, aduk hingga larut.

•	 Siapkan gelas berisi es batu.

•	 Tuang air kelapa muda.

•	 Tambahkan seduhan lemon tea.

•	 Beri topping irisan lemon, Chia Seed atau daging kelapa muda.
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Mudik: Perjalanan Panjang 
Menuju Pelukan yang Dirindukan

Ketika Jalanan Gelap dan Mata Mulai Berat

Setiap tahun, ceritanya selalu mirip.
Tol padat.
Rest area penuh.
Grup keluarga ramai nanya, “Udah sampai mana?”
Tapi mudik nggak pernah terasa biasa.
Karena di ujung perjalanan itu ada rumah. Ada ibu yang 
masak dari subuh. Ada ayah yang pura-pura santai 
padahal sudah menunggu sejak tadi.

Perjalanan malam sering jadi pilihan. Lebih sepi, katanya. Di momen seperti itu, tubuh butuh teman. Seduhan 
hangat seperti kopi ginseng CNI bisa bantu menjaga fokus sampai waktu istirahat berikutnya. Bukan untuk 
memaksa diri terus melaju. Tapi untuk memastikan perjalanan tetap aman.

Dan perjalanan panjang itu bukan cuma soal jarak.

Tapi soal menjaga 
diri supaya tetap kuat 
sampai pelukan pertama 
di pintu rumah.
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Saat Macet dan 
Panas Menguji Sabar

Karena Mudik Itu 
Soal Menjaga Energi

Waktu Istirahat yang 
Singkat, Tapi Berarti

Saatnya Siap Mudik, 
Siap Sehat

Mudik siang hari di Indonesia itu realistis banget: panas, 
haus, dan lelah. Minuman segar seperti UP Lemon Tea 
yang sudah disiapkan dingin dari rumah bisa jadi mood 
booster sederhana di tengah kemacetan panjang. 
Kadang yang bikin perjalanan terasa ringan itu cuma 
tegukan yang tepat.

Karena perjalanan pulang itu penting.
Tapi pulang dalam keadaan sehat jauh lebih berarti. 

Kita selalu servis kendaraan sebelum berangkat jauh. Isi 
bensin penuh, cek tekanan ban, pastikan mesin aman. 
Sekarang giliran badan yang disiapkan. Membawa 
produk favorit seperti kopi ginseng, lemon tea, atau 
dark choco bukan soal gaya. Tapi soal memastikan 
kamu sampai dengan kondisi terbaik.

Begitu sampai rest area, semua turun dengan wajah 
lelah. Minuman hangat seperti UP Dark Choco bisa jadi 
comfort drink sebelum lanjut perjalanan. Hangatnya 
sederhana, tapi cukup bikin badan lebih rileks. Dan 
mungkin, bikin obrolan kecil di sela perjalanan jadi 
lebih hangat juga.

Lebaran cuma setahun sekali. Pastikan kamu nggak 
melewatkannya karena badan drop di tengah 
perjalanan. Yuk, siapkan travel kit mudikmu dari 
sekarang. Dapatkan produk-produk favoritmu di CNI 
Store terdekat 
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Puasa Jalan, Senyum Tetap 
Pede: Rahasia Nafas Fresh 
Selama Ramadan
Ramadan selalu datang dengan suasana yang berbeda. Lebih tenang, lebih hangat, lebih penuh makna. Tapi di 
tengah momen sahur yang setengah sadar dan buka puasa yang penuh syukur, ada satu hal kecil yang sering 
bikin rasa percaya diri goyah: napas kurang segar saat puasa.

Faktanya, ini kondisi yang sangat wajar. Saat tubuh tidak mendapat asupan makanan dan minuman selama 
belasan jam, produksi air liur menurun. Padahal air liur berfungsi sebagai “penjaga alami” di dalam mulut yang 
membantu mengontrol bakteri. Ketika mulut menjadi kering, bakteri lebih mudah berkembang dan memicu bau 
yang tidak diinginkan.

Bukan soal kebersihan. Ini soal kondisi alami tubuh saat berpuasa.
Namun kabar baiknya, masalah ini bisa diantisipasi dengan perawatan yang tepat.
Langkah pertama tentu menjaga kebersihan gigi secara konsisten. Menyikat gigi minimal dua kali sehari—setelah 
sahur dan sebelum tidur—membantu membersihkan sisa makanan serta mencegah pembentukan plak. Untuk 
hasil yang lebih maksimal, lanjutkan dengan mouthwash non-alkohol agar kesegaran bertahan lebih lama tanpa 
membuat mulut terasa perih atau semakin kering.

Pola makan saat sahur dan berbuka juga memegang peran penting. Mengurangi makanan manis dan lengket 
membantu mencegah plak menempel pada gigi. Sementara itu, memperbanyak konsumsi air putih membantu 
menjaga kelembapan mulut. Buah dan sayuran berserat pun dapat membantu membersihkan permukaan gigi 
secara alami.

CNI News Februari 2026 13



CNI News Februari 202614

Untuk perlindungan menyeluruh, pilihan produk 
perawatan gigi menjadi faktor penting.

WINZ Toothpaste dengan kandungan Fluoride, Xylitol, dan Kalsium 
membantu melawan pembentukan plak dan karang gigi, mengurangi bakteri 
penyebab bau mulut, serta menjaga kekuatan dan kesehatan gigi. Formulanya 
juga membantu meredakan ngilu pada gigi sensitif, sehingga nyaman digunakan 
setiap hari.

Melengkapi perawatan tersebut, WINZ Mouthwash Alcohol-Free memberikan 
kesegaran tanpa sensasi menyengat. Diperkaya dengan ekstrak Neem 
yang membantu mengurangi plak, meredakan radang gusi, serta membantu 
mengurangi pendarahan pada gusi sensitif. Nyaman digunakan selama 
Ramadan tanpa khawatir mulut menjadi semakin kering.

Ramadan adalah momen untuk meningkatkan kualitas diri, baik secara spiritual maupun personal. Dengan 
menjaga kesehatan mulut secara konsisten, setiap interaksi terasa lebih nyaman, ibadah lebih fokus, dan 
senyum pun lebih lepas.

Karena percaya diri di bulan suci bukan hanya tentang penampilan, tetapi juga tentang kenyamanan 
dalam setiap napas.
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Jangan Cuma Turun Pas 
Puasa: Kunci Stabil Itu 
Ada di Serat

Ramadan itu fase “reset alami” buat tubuh. Pola makan lebih teratur, jam ngemil 
berkurang, metabolisme lebih stabil. Tapi setelah Lebaran? Santan, gula, dan karbohidrat 
sederhana datang bertubi-tubi.
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•	 Brokoli – bantu mengikat lemak jenuh dari makanan bersantan dan menyeimbangkan pola makan berat.
•	 Alpukat – lemak sehat + serat bikin kenyang lebih lama dan cegah makan berlebihan.
•	 Wortel – alternatif ngemil yang lebih sehat untuk mengurangi lonjakan gula.
•	 Apel – menjaga gula darah tetap stabil agar energi nggak naik turun drastis.
•	 Edamame – kombinasi protein dan serat untuk bantu metabolisme kembali optimal.

Kalau nggak ada strategi transisi, hasil sebulan bisa hilang cepat. Berat badan naik lagi, energi drop, pencernaan 
mulai protes.

Karena itu, kunci pasca-puasa cuma satu: cukupkan serat.
Beberapa pilihan simpel yang bisa bantu tubuh tetap stabil:

Transisi itu penting. Tanpa penjaga nutrisi, tubuh 
gampang “kaget” dan hasilnya nggak bertahan lama.
Dan prinsip ini ternyata bukan cuma berlaku untuk 
manusia. Tanaman juga mengalami fase transisi — 
setelah panen, perubahan musim, curah hujan ekstrem, 

Di sinilah Plant Catalyst 2006 hadir sebagai “penjaga asupan” bagi tanaman.
Plant Catalyst 2006 bekerja dengan membantu memperbaiki keseimbangan pH tanah sehingga unsur hara lebih 
mudah tersedia dan terserap akar secara maksimal. Ketika pH tanah stabil, pupuk yang diberikan tidak terbuang 
sia-sia dan efisiensi pemupukan meningkat.

Lebih dari itu, Plant Catalyst 2006 juga membantu meningkatkan daya tahan tanaman terhadap stres lingkungan 
— mulai dari perubahan cuaca ekstrem, kekeringan, hingga serangan hama dan penyakit. Tanaman menjadi lebih 
kuat secara sistem akar maupun pertumbuhan vegetatifnya.

Kalau tubuh kita butuh serat untuk menjaga hasil setelah Ramadan, tanah dan tanaman juga butuh katalis 
yang tepat agar hasil panen tidak sekadar baik di awal, tapi konsisten dan berkelanjutan.
Karena pada akhirnya, baik tubuh maupun tanaman, sama-sama bergantung pada satu hal: fondasi nutrisi 
yang kuat. 

Hasilnya?
•	 Penyerapan nutrisi lebih optimal
•	 Pertumbuhan lebih sehat dan merata

•	 Produktivitas lebih maksimal
•	 Risiko kerusakan akibat faktor lingkungan lebih rendah

atau tekanan hama dan penyakit. Jika tanah tidak 
dalam kondisi optimal, penyerapan nutrisi terganggu, 
pertumbuhan melambat, bahkan produktivitas bisa 
turun drastis.
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