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Dua Kartini Masa Kini: Perempuan 
Hebat di Balik CNI-Store

Pernah nggak sih berpikir, bisa nggak ya seorang Single 
Parents sukses berbisnis? Di Cirebon, ada sosok yang 
jawab pertanyaan itu: Anna Mardiana, seorang ibu 
yang nggak cuma mengurus keluarga, tapi juga berhasil 
membangun bisnis CNI-Store Karya Mulya. Dari rumah, 
Bu Anna buktikan kalau perempuan bisa mandiri, 
berdaya, dan sukses, meskipun harus memulai dari nol.

Dengan semangat pantang menyerah, ia berhasil 
mengubah kehidupannya dan memberikan masa 
depan cerah bagi kedua putrinya yang kini sudah 
selesai kuliah dan sedang mengejar cita-cita sebagai 
guru tari profesional. Semua itu terwujud berkat kerja 
kerasnya bersama CNI.

Anna Mardiana

“Perempuan itu punya kekuatan luar 
biasa. Dengan niat dan usaha yang keras, 
nggak ada yang nggak mungkin. Aku 
udah membuktikannya—dan aku yakin, 
kamu juga bisa!”

Apa yang bikin Bu Anna percaya diri untuk memulai 
bisnis dari rumah? Bagi Bu Anna, ini lebih dari sekadar 
bisnis. Ini soal mengambil kendali atas hidup sendiri 
dan membuktikan kalau perempuan bisa sukses 
dengan cara mereka sendiri. Kini, dia ingin mengajak 
semua perempuan untuk mulai, karena dari rumah 
pun, perubahan besar bisa dimulai.

Jadi, apa yang membedakan Bu Anna dengan 
perempuan lainnya? Jawabannya sederhana: 
keberanian untuk berani bermimpi dan bekerja 
keras untuk mewujudkannya. Bu Anna adalah sosok 
Kartini masa kini—perempuan yang menginspirasi, 
membuktikan bahwa dari rumah, dunia 
bisa digenggam!

”
”

Seperti Kartini yang membuka jalan bagi perempuan di masa lalu, kita juga harus 

berani melangkah hari ini. Bisnis CNI memberi saya ruang untuk tetap dekat dengan 

keluarga, tapi juga tumbuh sebagai pribadi yang mandiri.
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Justru setelah pensiun, beliau malah makin aktif, makin 
mandiri, dan makin cuan—semuanya berkat CNI-Store 
di Palangka Raya, Kalimantan Tengah.

Dulu pas masih jadi ASN, Bu Elsine udah mulai usaha 
CNI. Gak gampang, karena waktu itu anak-anak masih 
sekolah dan beliau juga kerja full time. Tapi mindset-
nya keren banget:

Begitu denger soal strategi MMC dari CNI, Bu Elsine 
langsung mantap buka CNI-Store. Katanya sih, “Usaha 
CNI jadi keliatan makin bergengsi!” Dan emang bener—
sekarang, setelah pensiun, CNI jadi sumber penghasilan 
utama selain gaji pensiun.

Bukan cuma bisa belanja tanpa mikir, tapi juga tetep 
bisa bantu keluarga dan tetep berdiri di kaki sendiri. 
Anak-anaknya? Udah pada kerja di instansi, kampus, 
bank—tapi Bu Elsine nggak mau jadi beban. Mandiri 
adalah harga diri.

Dan yang paling penting, beliau selalu semangatin ibu-ibu buat mulai usaha dari rumah. Gak perlu ninggalin anak, 
gak perlu pergi jauh. Cukup buka CNI-Store di rumah, dan mulai pelan-pelan. Jadi, kalau kamu ngerasa “ah, udah 
telat mulai bisnis”, terakhir nih Bu Elsine punya kata-kata motivasi yang pasti menginspirasi, juga membuktikan 
bahwa dari rumah, dunia itu bisa digenggam!

Ibu Dra. Elsine

”

”

Saya yang atur waktu, 
bukan waktu yang atur saya.

”

”
Gak ada kata telat, yang ada 

cuma: MAU atau NGGAK!

“Perempuan tuh harus punya 
penghasilan sendiri. Jangan 
terlena karena semua serba 
ada. Kita nggak pernah tau 
ke depannya gimana,”



CNI News April 2025 5

GUT-BRAIN
AXIS

Usus Kamu Bahagia Nggak Sih? 
Soalnya Itu Kunci Mood Kamu Lho!
Kamu pernah nggak sih, bangun tidur rasanya bad 
mood aja tanpa sebab? Atau tiba-tiba perut nggak 
enak, mual, terus pikiran juga kayak sumpek banget? 
Bisa jadi itu karena sistem cerna kamu lagi nggak akur 
sama otak. 

Iya, serius... Ada yang namanya brain-gut axis, 
hubungan dua arah antara otak dan usus yang saling 
ngaruh satu sama lain. Fun fact-nya nih, 90% hormon 
serotonin alias hormon bahagia itu diproduksi di usus, 
bukan di otak. Jadi kalau pencernaan kamu bermasalah, 
ya mood kamu juga ikutan amburadul.

Tapi aku tahu kok, jaga metabolisme itu nggak semudah 
kata-kata motivasi. 

Pola makan kita kadang berantakan, stres numpuk, dan 
serat juga sering kelewat. Nah, makanya aku saranin 
kamu coba Well3 L.E.A.F dari CNI. 

Ini suplemen enzim yang bantu banget proses 
pencernaan, jadi tubuh kamu lebih gampang nyerap 
nutrisi. Bahannya alami—ada jagung, nanas, teh hijau—
dan dibuat pakai teknologi canggih biar enzimnya tetep 
aktif. Hasilnya? Metabolisme kamu makin lancar, tubuh 
lebih enteng, dan mood juga jadi lebih stabil.

Kalau kamu ngerasa masih kurang sayur dan buah tiap 
hari (kayaknya kita semua relate ya), tenang aja. Kamu 
bisa bantu penuhi kebutuhan serat harian pakai CNI 
Organik Dietary Fiber Powder. 

Tinggal larutkan satu sachet, dan kamu udah dapet 
minimal 20% dari kebutuhan serat kamu. Serat ini 
penting banget buat bantu buang racun dari tubuh, 
ngikat lemak, ngatur hormon lapar, sampai lancarin 
BAB. Semua itu ujung-ujungnya bikin kamu jadi lebih 
fresh dan nggak gampang cranky.

Jadi intinya, kalau kamu pengen mood tetap oke, 
pencernaan harus dijaga. Coba deh mulai dengan pola 
makan seimbang, tambahin probiotik dari makanan 
kayak tempe atau yogurt, terus jangan lupa konsumsi 
serat dan enzim dari Well3 L.E.A.F dan CNI Organik.

Nggak usah ribet, yang penting konsisten. Karena jujur 
aja, usus yang happy itu bikin hidup kamu lebih santuy. 

Yuk, mulai sekarang rawat tubuh kamu 
dari dalam, biar kamu bisa jalanin hari 
dengan senyum, bukan stres!

1) Rehfeld Jf. The New Biology Of Gastrointestinal Hormones. Physiol Rev. 1998 Oct;78(4):1087-108. Doi: 10.1152/Physrev.1998.78.4.1087. 
PMID: 9790570. 2) Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 3) Berdasarkan AKG Orang Dewasa 2150 Kkal, BPOM No. 9, 2016
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Optimize Your
Metabolism & Detox

For More Information Visit: CNI.CO.ID

CNI OFFICIAL STORECNIINDONESIACNI_IDCNIINDONESIA.OFFICIAL
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Dari Cuma Taneman 
Hias Sampai Jadi 
Raja Minyak Dunia
Siapa sangka, minyak sawit yang sekarang jadi 
andalan dapur di seluruh dunia dulunya cuma 
dijadiin tanaman hias? 

Yup, tahun 1848, seorang dokter bernama Dr. D.T.- 
Pryce sengaja bawa tanaman sawit ke Indonesia 
dan ditanam di Kebun Raya Bogor sebagai koleksi 

aja. Nggak nyangka, dari yang awalnya cuma buat 
estetika, sawit malah berkembang pesat sampai 
sekarang Indonesia jadi penguasa pasar minyak sawit 
dunia. Luas perkebunan sawit kita sekarang udah 
tembus 16,3 juta hektar dan berhasil menyumbang 
sekitar 59% produksi minyak sawit global. Ini bahkan 
ngalahin Malaysia, Brasil, sampai negara asal sawit 
sendiri yaitu Afrika. Gokil, kan?
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Meski punya kontribusi besar, kelapa sawit sering jadi 
sasaran kampanye negatif—terutama soal kesehatan. 
Banyak mitos bikin orang ragu. Padahal, faktanya 
beda banget!

Contohnya, sawit sering dibilang bikin kolesterol 
tinggi dan picu penyakit jantung. Padahal, 
tumbuhan kayak sawit nggak bisa menghasilkan 
kolesterol. Malah, kandungan lemaknya seimbang 
antara jenuh dan tak jenuh, jadi aman asal 
dikonsumsi wajar. 

Isu kanker juga belum terbukti. Penelitian Zainal 
(2022) justru nemuin bahwa minyak sawit kaya 
tokotrienol, antioksidan kuat yang bisa bantu 
cegah kanker, Alzheimer, stroke, sampai penuaan 
kulit. Dan kandungan tokotrienol-nya paling 
tinggi dibanding minyak nabati lain!

Soal diabetes pun sama. Belum ada bukti kuat minyak 
sawit bisa memicu penyakit ini. Beberapa studi 
bahkan nunjukin, minyak sawit nggak ganggu 
insulin dan bisa bantu turunkan risiko diabetes.

Menurut GAPKI, minyak sawit aman asal dipakai 
bijak: jangan panasin lebih dari 180°C, maksimal 
dua kali pakai, dan cukup lima sendok makan 
per hari. Jadi, sebelum percaya mitos, cek dulu 
faktanya—karena bisa jadi, minyak sawit adalah “the 
underrated healthy oil” yang kita butuhin!

Jadi, sebelum percaya mitos, cek dulu faktanya—
karena bisa jadi, minyak sawit adalah the 
underrated healthy oil yang kita butuhin!

Yuk, dukung pertanian sawit berkelanjutan 
bareng Plant Catalyst dari CNI! Bikin 
tanaman makin sehat, produktivitas naik, dan 
hasil panen makin berkualitas

(https://gapki . id/news/2025/02/19/mengungkap-fakta- i lmiah-tak-
terbantahkan-minyak-tersehat-ramah-lingkungan-adalah-minyak-sawit/)
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DigitalCuan!: C-Partners, Yuk 
Maksimalkan Jualan CNI Online 
dan Dapat Cuan Maksimal!
Tempatnya para C-Partners dapetin tips & trik jualan online biar toko makin growth 
dan cuan makin deras. Gak cuma jago jualan offline, sekarang waktunya panen cuan juga 
dari dunia maya. Yuk, jadi juragan digital beneran—offline cuan, online pun cuan banget!

DigitalCuan akan selalu hadir untuk 
C-Partner, siap bantuin kamu naik level, 
dari pemula sampai jadi juragan sukses di era 
digital! Di bulan ini akan membahas tentang 

1. Foto Produk yang Jelas
Foto yang menarik akan membuat produk CNI 
lebih menonjol. Pastikan foto produk terang 
dan jelas, ambil dari berbagai sudut untuk 
memberikan gambaran lengkap tentang produk 
yang kamu jual.
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3. Cek Stok Secara Rutin

5. Gunakan Fitur Promosi

2. Tulis Deskripsi yang Jelas

4. Respons Cepat

6. Cek Harga di Toko Lain

Jangan sampai kehabisan stok! Pastikan kamu 
rutin mengecek ketersediaan produk CNI di toko 
online dan update status produk jika stok habis, 
agar pembeli tidak kecewa.

Manfaatkan fitur promosi di Tokopedia dan 
Shopee untuk membuat produk CNI kamu lebih 
terlihat. Gunakan flash sale, iklan berbayar, atau 
voucher diskon untuk menarik perhatian lebih 
banyak pembeli.

Deskripsi produk adalah kunci untuk menarik 
pembeli. Jelaskan manfaat produk CNI, cara 
penggunaannya, dan kenapa produk ini cocok 
bagi mereka. Misalnya, untuk CNI Herbalife, 
fokuskan pada manfaatnya untuk kesehatan 
tubuh dan energi.

Balas pertanyaan pembeli secepat mungkin. 
Respons cepat akan membangun kepercayaan 
dan meningkatkan kemungkinan mereka 
membeli produk CNI yang kamu jual. Jangan ragu 
untuk memberikan informasi lebih jika mereka 
membutuhkan.

Sebelum menetapkan harga, cek harga 
produk CNI serupa di toko lain. Pastikan harga 
yang kamu tawarkan tetap kompetitif tanpa 
mengorbankan keuntungan.

 Kesimpulan:
Jualan produk CNI di Tokopedia dan Shopee itu gampang banget, asal kamu tahu 
trik-triknya. Pilih produk yang tepat, foto yang kece, dan pelayanan yang cepat, dijamin 
cuan ngalir. 

Cuan bisa datang dari berbagai sumber: dari penjualan langsung, program afiliasi, atau 
bahkan dari promo dan diskon yang bikin pembeli makin tertarik. Jadi, C-Partners, yuk mulai 
serius jualan online! Ambil peluang, bawa bisnis kamu naik level, dan rasain cuan besar dari 
mana aja!
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CNI Indonesia

Puri Elok 1 No.1-3 Blok O2, RT.3/RW.2,
Kec. Kembangan, Kota Jakarta Barat,
Daerah Khusus Ibukota Jakarta 11610

Layanan CERMAT CNI

021 581 8888


