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Strategi Baru, Target Baru, Sukses
Baru: TAAT Bawa Mimpi Jadi Nyatal!

TAAT kali ini membawa semangat baru dengan
pembaruan yang sangat dinantikan. Temu Anggota
Akhir Tahun (TAAT) lebih fokus pada rencana strategis
pasca transformasi CNI dengan penerapan konsep
Mixed Marketing Concept (MMC). Event ini menjadi
momen penting untuk memperkenalkan perubahan
besar yang sedang berjalan dan memberikan
pemahaman lebih mendalam kepada para C-Partner
tentang peran mereka yang semakin penting, baik
di dunia offline maupun online. CNI kini tidak hanya
berfokus padajumlah mitra, tetapilebih mengutamakan
kualitas dan produktivitas mereka.

TAAT kali ini juga berbeda karena kali ini digelar dengan
format roadshow ke beberapa kota besar di Indonesia,
dimulai dengan kick-off pertama di Jakarta pada 19
November lalu, bertempat di Gedung C3 CNI. Acara
ini dihadiri oleh para C-Partner CNI yang antusias
untuk mengetahui lebih jauh tentang transformasi
dan strategi CNI ke depan. Setelah Jakarta, TAAT akan
melanjutkan perjalanan ke beberapa kota lainnya, yaitu
Makassar, Bali, Surabaya, Semarang, dan Pekanbaru,
untuk menjalin hubungan yang lebih erat dengan
mitra-mitra di berbagai wilayah.

Setiap kota yang dikunjungi menjadi kesempatan
bagi CNI untuk lebih intens berinteraksi dengan para
C-Partner, membahas langkah-langkah taktis guna
memperluas pasar, meningkatkan omset pribadi, dan
memperbanyak jumlah CNI-Store. Dengan adanya
roadshow ini, CNI berharap para C-Partner dapat lebih
memahami Mindset MMC, berpikir lebih besar, serta
memanfaatkan peluang digital
pertumbuhan bisnis bersama.

untuk mendorong

TAAT bukan hanya sekadar evaluasi tahunan, tetapi juga perencanaan matang untuk
membawa CNI ke level yang lebih tinggi, dengan kolaborasi yang lebih solid
antara perusahaan dan mitra bisnis di seluruh Indonesia.
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Sunscreen Anti-Mager
untuk Kulit Glowing!

Musim pancaroba bikin cuaca nggak bisa diprediksi—siang panas terik, malam hujan deras. Cuaca yang nggak
stabil ini bisa bikin kulit wajah jadi lebih rentan dehidrasi, iritasi, atau rusak. Sayangnya, masih banyak yang malas
pakai sunscreen karena beberapa alasan. Padahal, perlindungan kulit itu penting banget, terutama dengan
Nutrimoist Face Sunscreen yang siap bantu kamu jaga kulit dari kerusakan!

1. Kulit Bersih, Nggak Perlu Sunscreen?

Meski kulit lagi oke dan bebas jerawat, paparan sinar
UV dan blue light tetap bisa merusak kulit dalam jangka
panjang. Jadi, sunscreen tetap wajib, meskipun kulit lagi
nggak bermasalah.

2. White Cast? Gak Usah Khawatir!

Nggak semua sunscreen ninggalin  white cast.
Nutrimoist Face Sunscreen punya tekstur ringan dan
cepat menyerap, jadi kulit wajah tetap terlihat natural

tanpa ada bekas lapisan putih yang tertinggal.

3. Sunscreen yang Ribet dan Lengket?

Jangan khawatir, Nutrimoist punya formula yang cepat
menyerap dan nggak lengket, bikin kulit kamu siap
langsung buat aktivitas atau pakai make-up tanpa
gangguan.

Nutrimoist Face Sunscreen nggak cuma melindungi kulit dari sinar UV, tapi
juga menjaga kelembapan kulit dengan Skincare Infused Inside dan dapatkan

kulit dengan Glow Finish Effect.

Plus, produk ini cepat menyerap tanpa ninggalin rasa lengket di wajah. Jadi, nggak ada alasan lagi buat mager

pakai sunscreen, ya!
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Baju Bau Apek Saat Musim Hujan?

‘7= Tips Ini Biar Cucian
Tetap Wangi!

Musim hujan memang bisa bikin cucian susah kering dan bau apek. Selain bikin kita nggak pede, baju lembap
juga jadi tempat nyaman bagi bakteri dan kuman. Tapi jangan khawatir, ada beberapa tips mudah yang bisa kamu
coba supaya cucian kamu tetap wangi dan bebas bau apek!

S

Hindari Merendam Baju Terlalu Lama

Merendam baju bisa membantu hilangkan noda, tapi Mesin cuci yang kotor justru bisa jadi penyebab baju

jangan kebablasan! Cukup rendam selama 30 menit aja bau apek. Bakteri dan jamur yang menempel di mesin

biar baju tetap segar tanpa bau apek yang nggak enak. bisa nempel ke baju, jadi pastikan mesin cucimu selalu
bersih dan bebas dari kuman.
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Jemur di Siang Hari, Kalau Bisa

Cuci dan jemur baju di bawah matahari agar cepat Cuaca lembab bikin baju lama kering dan mudah bau
kering dan bebas bau. Jika tidak memungkinkan, apek. Gunakan SC88 Liquid Detergent dengan anti-

gunakan SC88 Liquid Detergent dengan formula MOF  p_vtari dan pH netral untuk cucian yang wangi,
yang membasmi kuman, sehingga cucian tetap higienis

meski dijemur di dalam ruangan.

9 Cuci Sesuai Prioritas
Dengan mengikuti tips ini dan memakai SC88 Liquid

higienis, dan aman di kulit.

Saat hujan, prioritaskan mencuci baju penting Detergent, kamu nggak perlu khawatir lagi soal cucian
seperti seragam dan pakaian kerja agar cepat bau apek! Cucian tetap higienis, segar, dan bebas
kering dan tidak menumpuk. bau meskipun cuaca lagi lembap!
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Hea |thy Livi ng with CNI With dr Yohan Samué_ga, SpGK, AIFO-K

Medical Advisor CNI - Dokter Spesialis Gizi Klinis
di Primaya Hospital Tangerang

Ayah Saya Diabetes, Apakah Menurun Ke Anaknya ?

Pertanyaan:

Hai dok, saya wanita 25 tahun. Ayah saya almarhum memiliki riwayat diabetes dan meninggal akibat komplikasi
ginjal. Apakah diabetes bisa menurun? Gula darah saya sempat di atas 200, dan saya khawatir terkena diabetes.
Apa yang harus saya lakukan? Bisakah diabetes tipe 2 sembuh? Saya juga overweight, dengan tinggi 155 cm dan
berat 72 kg. Saat ini saya sedang mengurangi konsumsi gula.

DE, Tangerang

Halo, betul diabetes merupakan salah satu penyakit kronik yang dapat diturunkan. Risiko untuk
terkena diabetes dari salah satu orang tua yang terkena sekitar 30%, dan 70% jika kedua orang tua
memiliki diabetes.

Disarankan untuk melakukan pemeriksaan lebih lanjut, misalnya dengan Tes HbA1c, adalah
pemeriksaan darah yang mengukur kadar glukosa rata-rata dalam darah selama 2-3 bulan terakhir.
Saat ini sudah ada pemeriksaan gen (nutrigenomic test) yang dapat mendeteksi gen diabetes di dalam
di tubuh, sehingga kita bisa melakukan pencegahan dini dengan mengatur pola makan dan gaya hidup
sehingga gen tersebut tidak aktif dan kita terhindar dari diabetes.

Diabetes bisa sembuh jika saat baru terdeteksi segera mengubah pola makan, olahraga dan
menurunkan berat badan jika berlebih, namun jika dalam 3 bulan gula darah tetap masih tinggi maka
akan dimulai terapi untuk mengontrolnya.

Pola makan yang disarankan untuk mencegah maupun terapi diabetes adalah hindari makanan dan
minuman manis dengan gula tambahan dan tepung-tepungan. Perbanyak konsumsi makanan tinggi
serat, memiliki jadwal makan dan olahraga yang teratur, tidak begadang dan kelola stress. Untuk zat
gizi mikro yang disarankan untuk dikonsumsi seperti sumber vitamin B1, B6, B9 dan B12, vitamin C
dan D. Selain itu mineral seperti zinc, selenium dan magnesium juga bagus untuk dikonsumsi.

dr Yohan Samudera, SpGK, AIFO-K
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Hey, DE! Kamu keren banget! Udah mulai concern sama kesehatan di usia muda,
itu langkah yang nggak semua orang ambil, Iho. Proud of you!

Dari hasil cek IMT (Indeks Massa Tubuh), berat dan tinggi badan kamu ternyata masuk kategori
obesitas. Nah, ini penting banget karena obesitas bisa jadi pemicu utama diabetes melitus tipe 2
(T2DM). Kenapa? Karena lemak berlebih bikin tubuh lebih susah pakai insulin dengan efektif.
Tapi nggak perlu panik, langkah kamu buat ngurangin asupan kalori itu udah mantap banget!

Supaya makin on track, cobain suplemen CNI berikut:

Wells
€NF-SUN-Chiorela 6 @@@ s =

EXTRA

SUPLEMEN KESEHATAN

Purewsy C plus s durantm; L Fructus Extract, 32
POMS: Y

min €, Vitamin D3, Sellenium dan Zinc
201557581

Combo 3

Well3 C500 : Kandungan Vitamin C, Zinc, dan Selenium-nya powerful buat lawan radikal bebas
yang sering muncul di tubuh penderita diabetes.

Well3 D3 (1000 IU) : Bantu tubuh cegah resistensi insulin.

Chlorella Tablet: Kaya Vitamin B kompleks buat bantu turunin risiko diabetes.

()1\(. AN

CNI Organik

Kaya serat komplit yang bisa ngurangin penyerapan gula dalam tubuh. Bonusnya? Risiko diabetes
pun turun! Keep up the good work! Karena peduli sama kesehatan itu nggak cuma bikin kamu lebih
fit, tapi juga bikin kamu makin *shine bright* di segala aktivitas.

Jane Kurnia, Apt - Product Specialist CNI

W ‘ RLD Memperingati Hari Diabetes Sedunia, 14 November 2024

nInBETEs nnv dengan tema “Breaking Barriers, Bridging Gaps”
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. Tips Praktis Ibu Serba

Bisa Ala Novita Angie

Novita Angie

Public Figure & Productive Mom
K]

YOUTUBE CNI OFFICIAL DIKEPOIN YUK:
Jadi Ibu Serba Bisa ala Novita Angie:
Parenting Tips dan Kehebatan

SC88 Liquid Detergent!

Hai Hai! Podcast DIKEPOIN Kembali dengan
Episode Spesial!

Di episode kali ini, kita punya bintang tamu super kece,
Novita Angie! Yup, kamu nggak salah denger, dia itu
seorang aktris, TV host, model, dan juga podcaster
yang penuh inspirasi. Di podcast ini, Angie bakal share
banyak banget tips tentang gimana caranya jadi lbu
Serba Bisa yang tetap bisa memprioritaskan keluarga
meski sibuk banget!

Wanita yang akrab dipanggil Angie ini juga bakal
cerita pengalaman parenting-nya, terutama dalam
kemandirian pada anak-anaknya,
termasuk si bungsu yang sekarang lagi kuliah di luar
kota. Sebagai ibu yang super sibuk, Angie punya trik
khusus supaya tetap bisa mengatur waktu antara
pekerjaan dan keluarga.

mengajarkan

10

Salah satunya adalah belanja produk sehari-hari
secara online, terutama di marketplace terpercaya
seperti CNI Official Store. Angie cerita kalau dia nemuin
SC88 Liquid Detergent di CNI Official Store pas lagi cari
deterjen buat cuci pakaian. Ternyata, Angie super hati-
hati banget dalam memilih deterjen karena kalau salah
pilih, bisa-bisa baju bau apek, kan? Dan setelah nyobain
SC88, ternyata deterjen ini punya long lasting perfume
formula yang ampuh mengatasi masalah bau apek di
baju!

Buat kamu yang pengen tau lebih lanjut tentang tips jadi
Ibu Serba Bisa dan juga produk-produk keren dari CNI,
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