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Ramadan adalah bulan suci bagi umat muslim di seluruh dunia.
Selama Ramadan, seluruh umat muslim diwajibkan untuk berpuasa
menahan rasa lapar dan haus selama lebih dari 12 jam sehari. Dari segi
kesehatan, kondisi ini akan membuat tubuh mengalami perubahan

metabolisme, salah satunya perubahan pada pola makan dan pola tidur.

Setiap hari pada dasarnya tubuh membutuhkan asupan makanan sehat,

terutama saat bulan puasa. Madu adalah salah satu jenis asupan yang

sangat berkhasiat untuk menjaga daya tahan tubuh. Selain berasal dari

sumber makanan alami, madu memiliki kandungan antioksidan yang tinggi
dan nutrisi baik. Banyak ahli gizi di Indonesia merekomendasikan untuk
mengkonsumsi madu saat waktu sahur dan berbuka.




Madu ada banyak jenisnya dengan kualitas berbeda-beda. Salah satu madu
terbaik yang ada di pasaran adalah Well3 Flower Honey. Madu ini adalah pilihan
tepat untuk menjaga kesehatan tubuh selama berpuasa karena 100% madu
akasia murni yang sudah teruji kualitasnya dalam meningkatkan daya tahan
tubuh, menjaga sistem pencernaan, sebagai anti-bakteri, anti-inflamasi dan
juga bisa dijadikan sebagai pengganti gula yang lebih sehat (Sugar Swap).
Dengan mengkonsumsi Well3 Flower Honey 1-2 sendok saat sahur dan berbuka,
dapat memberikan energi selama berpuasa sepanjang hari sehingga badan
tidak merasa lemas.

Selain dikonsumsi secara langsung, Well3 Flower Honey bisa dikreasikan
membuat menu sehat untuk waktu sahur dan berbuka, berikut resep kreasi
menarik Well3 Flower Honey.
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Secret
Healthy Recipe

gula darah A
- Meningkatkan HB «
trombosit

Jus Kudu Enak (Kurma+Madu)

Bahan:

* 3-4 sdm Well3 Flower Honey

* 4 buah kurma, pisahkan bijinya
* 150 ml susu fresh milk

* Vanilla flavour

* Es batu secukupnya

Cara membuat:

1. Masukkan susu fresh milk ke dalam blender.

2. Pisahkan biji kurma dan masukan ke dalam
blender.

3. Tuang Well3 Flower Honey dan vanilla flavour
sesuai selera.

4. Lalu masukkan es batu secukupnya.

5. Blender hingga halus.
6. Tuang ke dalam gelas, nikmati jus kudu enak

sebagai asupan penunda lapar.
Enjoy!
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Secret
Healthy Recipe

Flohoney Cucumber Juice

Bahan: Cara membuat:

+ 3 - 4 sdm Well3 Flower Honey 1. Kupas timun, buang bijinya dan
+ 2 buah timun berukuran potong menjadi bagian kecil.
sedang 2. Potong menjadi 2 belah bagian jeruk nipis.
+ 2 buah jeruk nipis berukuran 3. Masukan potongan timun kedalam blender.
sedang 4, Peras air jeruk nipis kedalam blender.
+ 100 ml air 5. Masukan madu 3-4 sdm
* Es batu secukupnya 6. Masukan es batu secukupnya.
7. Blender hingga halus.
8. Tuangkan isi blender kedalam gelas,
dan flohoney cucumber juice siap di nikmati.
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Jeje (Entrepren;ur)

Tubuh Lebih Fit dengan Well3 Flower
Honey

Saya sudah coba minum madu
Well3 Flower Honey nya CNI, efeknya
langsung terasa. Anehnya, biasanya
saya tidak pernah merasakan efek
apapun setelah minum banyak madu
merk lain, tapi ketika saya coba minum
madunya CNI saya langsung
merasakan tubuh jadi lebih fit dan
radang tenggorokan cepat membaik.
Saya minum madunya dicampur
dengan air hangat rebusan jahe dan
sereh. Enak banget!

Alisya (Karyawan swasta)

Kadar Vitamin D3 Tubuh
Baik Berkat CNI

Berawal dari tes kadar vitamin D di
kantor zaman Covid-19 kemarin, kadar
vitamin D di tubuh aku ternyata kurang
banget, jauh dari angka normal.

Sejak itu aku rutin minum Well3 D3
1000IU sampai sekarang, pas banget
lagi ada promo waktu itu dari teman
yang nawarin. Karena aku tahu
entingnya konsumsi rutin vitamin D3
untuk menjaga daya tahan tubuh

dan menjaga kesehatan tulang agar
terhindar dari osteoporosis. Terakhir cek
kadar D3 tubuh sudah masuk ke range
normal. Terimakasih CNL.
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PENGALAMAN
MEREKA
TENTANG
PRODUK

CNI

Ccantika (Karyawan swasta)

Well3 C-500 Extra
Gak Bikin Asam Lambung

Aku termasuk orang yang cocok-cocokan
sama vitamin C. Punya riwayat sakit GERD
membuat aku lebih hati-hati untuk pilih
vitamin C. Biasanya kalau aku gak

cocok sama vitamin C nya, lambung aku
langsung perih dan ketika buang air kecil
jadi berwarna kuning. Tapi semenjak kenal
Well3 C-500 Extra, lambung aman banget
dan tidak ada efek samping apapun yang
dirasakan. Ketika buang air kecil pun gak
ada tuh warna kuningnya.
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CNI Zoom Official merupakan program CNI yang konsisten
memberikan konten, inspirasi dan ilmu bernilai untuk mengembangkan
diri. CNI Zoom Official hadir secara live setiap Selasa malam pukul 19:00
WIB dan dapat juga ditonton di platform Youtube CNI Indonesia.

Pada bulan Februari ini CNI Zoom Official menghadirkan bintang tamu
menarik sebagai berikut.
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Tommy Wong adalah seorang pebisnis dan motivator yang memiliki
banyak pengalaman untuk menuju kesuksesannya. Mulai kebangkrutan
usaha bisnisnya hingga dikhianati partner bisnis. Namun Tommy Wong
memutuskan bangkit kembali dan berinovasi dengan persaingan bisnis
yang sangat keras di era digital ini.

Berikut TIPS ala beliau saat kita mengalami keterpurukan dalam berbisnis.

+ Berdamai dengan diri sendiri dan membangun hubungan kuat
kepada Tuhan, berserah atas segala kesulitan ke tanganNya.

+ Membangun kembali reputasi yang positif, tidak bergantung pada
sesorang yang “Dekat” tetapi carilah seseorang yang “Tepat”, agar
tercipta lingkungan pergaulan yang positif.

+ Membangun personal branding yang baik agar konsumen tertarik
dan mulai mengenal kembali kita.

- Menjalankan formula dalam memasarkan produk dengan pendekatan
secdra emosional dipadukan dengan logika berpikir yang kuat lalu
divalidasi dengan ulasan pengalaman konsumen.

- Dalam hal ini perlu proses dekat dengan konsumen, mencoba
mengenal kebutuhan hingga karakternya, kemudian berikan
penghargaan dan apresiasi kepada konsumen, sehingga mereka
dapat merasakan service kita.

- Memiliki mental kuat dan daya juang tinggi untuk berhasil, sabar dan
jalani prosesnya. Dan yang terpenting, fokus pada hal positif, jangan
sampai dipengaruhi oleh hal yang negatif.

Menurut Tommy Wong, cara kita membuka pintu rezeki ataupun solusi
bagi orang lain, maka itu bisa juga menjadi cara Tuhan membukakan
pintu rezeki serta solusi bagi diri kita sendiri.
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CNI ZOOM OFFICIAL
BINCANG SANTAI

Penampilan memang bukanlah segalanya, namun bagaimana kita
mempresentasikan diri kita sendiri memiliki dampak besar dalam
berinteraksi dan menjalin relasi yang baik dengan orang lain.

Seorang Personal Brcmding Coach yang juga Content Creator,

Zata Ligouw, berbincang-bincang mengendi pentingnya personal
branding untuk menumbuhkan rasa percaya diri ketika berinteraksi
dengan orang lain. Personal branding yang baik dapat memperluas
kone]E(si dengan orang lain dan tentunya akan memberikan banyak
manfaat.

Menurut Zata, personal branding adalah usaha nyata untuk menciptakan
dan mempengaruhi persepsi public tentang diri kita, sebagai orang yang
kredibel dengan nilai diri kita.

Berikut ini tips 4 tahapan untuk membranding diri kita sesuai dengan
kredibilitas diri kita :

Mindset Branding, pola pikir yang mau bertumbuh dan suka belajar.

Canvas Branding, adalah model visualisasi sederhana dari kekuatan,
keunikan serta pesona yang ada pada diri kita.

Authentic Branding, temukan dan ciptakan ciri khas yang kita miliki,
tanpa harus menjadi orang lain. Jadi diri sendiri dengan versi terbaik.

Digital Branding, bagaimana kita tampil di akun social media kita.

Sebagai contoh, sis A ingin dikenal sebagai reseller sebuah brand produk
skincare yang ramah, helpfull dan concern masalah perawatan kulit yang
aman. Sis A harus bisa merepresentasikan dirinya secara konsisten
sebagai reseller dengan tampilan visual memiliki kulit yang sehat terawat,
busana rapi dan sopan serta karakter yang ramah ingin membantu
konsumennya mendapatkan produk-produk yang berkualitas.
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LIVE SHOPPING BARENG BUNG KOREA

Selasaq, 7 Februari 2024, pukul 19.00 WIB lalu merupakan live shopping
streaming Tik Tok dan Shopee CNI Official perdana yang berkolaborasi
dengan influencer.

Pada live shopping ini CNI berkolaborasi dengan Bung Korea. Mulai dari
promo berhadiah jersey keren yang ditandatangani Shin Tae Yong
(pelatih nasional timnas sepak bola Indonesia), hadiah topi keren,
hingga penampilan Bung Korea menjadi suatu keseruan menarik bagi
para pengguna Shopee dan Tiktok.

Live streaming berlangsung selama dua jam, mulai dari review produk CNI
Powerful X Ginseng Sports Cream hingga review produk-produk CNI lain
yang banyak ditanyakan penonton saat live.

Bung Korea sendiri sudah mencoba produk Powerful X saat merasa pegal
dan nyeri otot karena melakukan pukulan terlalu keras saat olahraga

Thai Boxing. Setelah menggunakan Powerful X selama 1 minggu secara
rutin, kondisi mulai membaik.

Di live ini banyak penonton check out dan memproses pembayaran untuk
produk CNI Powerful X Ginseng Sports Cream serta produk CNI lainnya.
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