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Belajar (Learning)
Belajar adalah suatu aktivitas mental atau psikis yang berlangsung dalam 
interaksi aktif dengan lingkungan yang menghasilkan perubahan - perubahan
dalam pengetahuan, pemahaman, ketrampilan, nilai, dan sikap
(Winkel, 1996).

Memori
Teknik mengingat yang banyak dilakukan orang adalah dengan mengulang 
informasi yang masuk. Pengulangan informasi akan tersimpan lebih lama 
dan lebih mudah untuk diingat kembali (Matlin, 1989).

Pada masa ujian anak anak sekolah kita perlu lebih memperhatikan cara 
belajar buah hati kita dengan lebih memperhatikan cara belajar yang tepat 
untuk mereka dan memberikan suplemen kesehatan yang dapat
meningkatkan kemampuan otak buah hati kita, terutama membantu daya 
konsentrasi dan daya mengingat pada saat anak-anak belajar.

Penyebab Anak Sulit Konsentrasi Belajar:
Materi sulit, Lingkungan tidak mendukung, Kelelahan fisik & mental, Kurang 
asupan nutrisi otak

Ada 3 Metode Belajar Anak, yaitu secara Audio , Visual dan Kinaesthetic

Dalam belajar kita harus berpikir, dalam berpikir kita menggunakan otak. 
Intinya peran otak dalam belajar sangat penting.
Otaklah yang mengendalikan semua fungsi tubuh kita.

DUKUNG KUALITAS BELAJAR ANAK
DENGAN PHYTOLITE  
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Otak manusia memiliki berat rata-rata
1,4 kg (1.400 gram) dan ada sekitar 100 
miliar neuron atau terdapat sekitar 70 juta
neuron per gram. Sel-sel ini harus 
mendapat kan oksigen penuh agar
kerjanya maksimal.

Otak butuh seperlima oksigen dari tubuh
Mengapa oksigen sangat dibutuhkan oleh 
tubuh? Karena tubuh kita membutuhkan 
oksigen untuk memetabolismekan
glukosa. Proses ini memberikan energi 
pada sel di tubuh. Otak membutuhkan 
seperlima dari total suplai oksigen yang 
dibutuhkan oleh tubuh.

UNTUK PERTUMBUHAN OTAK
Phase 1 Cukupkan supply : Oksigen Nutrisi Informasi
Phase 2 Menjaga kelancaran aliran darah Terutama ke otak
Phase 3 Jaga kesehatan Kebugaran Tubuh

Menjaga asupan nutrisi dapat meningkatkan kemampuan otak manusia..
Sumber Protein : Telur, ayam , daging, ikan
Sumber vitamin & mineral : Sayur & Buah
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4 Manfaat Penting PHYTOLITE
1. Meningkatkan daya konsentrasi dan fungsi koordinasi otak
2. Meningkatkan peredaran darah ke otak dan aktivitas oksigen
3. Mencegah kepikunan, kelelahan, dan mengelola stress
4. Membantu metabolisme dan pembentukan energi

Kandungan PHYTOLITE Herbal alami seperti :
• Crataegus pinnatifida
• Schisandra chinensis
• Rhodiola Sacra
• Gynostemma pentaphyllum
• Mentha haplocalyx (Methalaplocaloys Brig)
dan dilengkapi dengan serat, Vitamin B1, B2, B12, C, D, A dan Zinc

PHYTOLITE Herbal Alami
untuk kecerdasan anak

PHYTOLITE Herbal Alami
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#QualityofLife 

HERBAL ALAMI 
UNTUK TINGKATKAN
KECERDASAN ANAK
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Anak saya yang nomor 2 sangat sulit
untuk fokus dan konsentrasi saat belajar. 
Setiap belajar walaupun udah 1 jam,
dia masih sulit untuk paham apa yang
dipelajarinya. Lalu ada tetangga yang 
nawarin produk Phytolite CNI setelah tau 
anak saya sangat susah paham ketika 
belajar. Mulai lah dari situ saya kasih
minum ke anak saya rutin kurang lebih 
sudah 2 bulan. Entah kenapa dia sekarang 
jauh lebih cepat menangkap pelajaran 
ketika belajar, dan lebih aktif bertanya 
tentang pelajaran yang dia pelajari
di sekolah.

Sering sekali saya melihat anak saya
setiap pulang sekolah mukanya selalu 
lemas dan lesu. Padahal setiap hari sudah 
saya kasih uang jajan dan bekal untuk 
makan siangnya. Akhirnya saya coba cari 
beberapa suplemen di google yang 
khusus untuk anak - anak. Beberapa situs 
bilang kalau suplemen phytolite sering
digunakan untuk meningkatkan energi 
anak. Setelah beberapa bulan anak saya 
minum phytolite, setiap dia balik dari
sekolah mukanya selalu ceria dan
masih ada tenaga untuk bermain dengan 
teman - temannya pas sore. Lalu malam 
lanjut belajar sebentar untuk mengulang
pelajaran di sekolah.

Risma - Karyawan

Ika - Ibu Rumah Tangga

TESTIMONI
KONSUMEN
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Tanggal 29 Mei diperingati sebagai Hari Lanjut Usia Nasional. Setiap orang 
pasti ingin masa tua nya tetap bisa beraktivitas dan berkualitas. Namun 
sayangnya, ketika lansia, banyak penyakit yang mulai muncul terutama 
bagi mereka yang menjalankan pola hidup yang kurang sehat sejak berusia 
muda.

Salah satu penyakit yang paling banyak dialami oleh lansia adalah
Osteoporosis. 

Definisi Osteoporosis dan penyebabnya

Osteoporosis adalah penyakit akibat menurunnya kepadatan tulang
dan penurunan kemampuan regenerasi tulang bagian dalam serta
ketidakmampuan mengatur kandungan mineral di dalam tulang.

Kondisi tersebut memicu terjadinya pengeroposan tulang, sehingga tulang 
menjadi rentan patah. Namun, pengeroposan tulang ini dapat terjadi
secara perlahan dalam kurun waktu yang lama. Hal inilah yang membuat
penderitanya sering kali tidak menyadari gejala osteoporosis.

TABUNG KALSIUM SEJAK DINI,
AGAR MASA TUA LEBIH BERARTI
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Penyebab Osteoporosis 

Seiring bertambahnya usia, kepadatan dan fungsi tulang akan semakin 
menurun, sehingga tulang menjadi lebih mudah keropos. Namun, hal ini tidak 
berarti setiap lansia akan mengalami osteoporosis.
 
Normalnya, tulang mengalami proses pembaruan yang konstan. Di mana 
tulang yang sudah tua akan digantikan dengan tulang baru. Namun, proses 
ini melambat seiring dengan pertambahan usia. Melambatnya proses pem-
baruan tulang ini perlahan dapat membuat tulang kehilangan kepadatann-
ya sehingga tulang pun menjadi lebih rapuh dan meningkatkan risiko osteo-
porosis.

Mengapa Osteoporosis sering dialami oleh lansia ?

Osteoporosis terjadi karena menurunnya kepadatan tulang seiring bertam-
bahnya usia. Beberapa faktor yang bisa jadi pemicu terjadinya osteoporosis, 
antara lain:
• Kurangnya asupan vitamin D dan kalsium dalam tubuh. Kurangnya kalsium   
  dalam tubuh dapat menyebabkan berkurangnya kepadatan tulang.
• Kurangnya hormon estrogen pada wanita dan hormon androgen pada pria.
• Kurangnya latihan fisik yang berakibat berkurangnya kepadatan tulang.

Lansia juga dapat melakukan operasi gastrointestinal guna mengurangi 
bagian dari usus. Hal ini dilakukan guna membatasi jumlah luas permukaan 
usus dalam menyerap nutrisi, termasuk kalsium.
 
Cara pencegahannya Osteoporosis adalah dengan menjalankan pola hidup 
sehat, salah satunya dengan menabung Kalsium sejak dini dan mengkonsumsi
suplemen sumber Kalsium, CNI Marine Organic Calcium Forto.

Suplemen yang mengandung Kalsium dan Vitamin D3 dengan jumlah 
2X lebih tinggi daripada CNI Marine Organic Calcium sehingga memiliki 
kemampuan 2X lebih baik dalam menjaga kesehatan tulang dan mencegah 
hilangnya kepadatan tulang (osteoporosis). 

Selain itu, kalsium yang ada di dalam CNI Marine Organic Calcium Forto 
berasal dari coral calcium dan berbentuk ion sehingga lebih mudah diserap 
di dalam tubuh. Apalagi dikombinasi dengan Vitamin D3 yang juga 
membantu penyerapan Kalsium.
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